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Gymnastique Volontaire Bordeaux Bastide

REJOIGNEZ-NOUS  !
à partir du 9 SEPTEMBRE 2024

salle Jean Dauguet 
212 rue de la Benauge 

33100 BORDEAUX

Pour plus de renseignements, 
contactez-nous !

mail : gvbxbastide@gmail.com

Nathalie (06 84 05 39 09) ou Nadège (06 58 04 97 00) 
ou Myriam (06 78 86 68 24)

web : https://gymnastique-volontaire-bordeaux-bastide-2.e-monsite.com

Bouge A la Bastide
Association : 

Gym Volontaire Bordeaux Bastide

de septembre à juin / cours d’essai gratuit

Deux soirées d’inscription : 
2 et 3 septembre de 18h30 à 19h30

MATIN
Gym douce et Activité Physique Adaptée

39 € par trimestre 
+ 39 € pour la licence annuelle

Lundi 
 11h00 - 12h00

Vendredi 
10h30 -11h30+

SOIR
Gym douce, pilates, step, renforcement musculaire

44 € par trimestre 
+ 39 € pour la licence annuelle

Lundi 
18h30 – 20h00

Mardi
18h30 – 20h00

Jeudi 
18h30 – 19h30+ +

accès illimité aux 2 cours accès illimité aux 3 cours


